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1. Introdução 
Este manual foi criado para orientar-te sobre como tirar o máximo partido de todas as 
funcionalidades disponíveis no nosso portal. Aqui encontrarás informações detalhadas 
sobre como navegar, interagir e utilizar as diversas ferramentas e recursos que 
oferecemos. 
 

1.1. Enquadramento 
A saúde digital é, neste momento, um serviço crítico e essencial para o sistema de 
saúde em Portugal, permitindo aumentar a eficiência e eficácia na utilização dos meios 
e recursos de que dispõe.   
 
O Portal InovarSaúde é um espaço dedicado à saúde e à revolução digital, que explora 
as últimas tendências e avanços tecnológicos que estão a transformar a forma como 
cuidamos da nossa saúde. Neste portal mergulhamos num mundo onde a inovação e 
a tecnologia se unem para proporcionar cuidados de saúde mais eficientes, acessíveis 
e personalizados. 
 
O nosso objetivo é fomentar a geração de ideias inovadoras de modo que promova a 
melhoria dos serviços de saúde pública prestados aos utentes do Serviço Nacional de 
Saúde (SNS), com ênfase nos serviços digitais relacionados à saúde. 
 
Temos como principal benefício ser um único canal que permite a submissão de 
pedidos de dados e partilha de ideias que tenham ênfase nos serviços digitais 
relacionados à saúde. Acreditamos que dados geram ideias e ideias geram dados, 
estando as duas temáticas interligadas com os nossos objetivos. 
 
Bem-vindo ao futuro da saúde e à era da saúde digital! 
 
Nota: Este documento foi concebido tendo em conta utilizadores destros. Por favor, 
considere a inversão dos botões do rato para utilizadores canhotos.  
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2. Informações do Portal InovarSaúde 
Para acederes ao portal é necessário: 

▪ Ter acesso a dispositivos eletrónicos, tais como: computador, telemóvel ou tablet; 
▪ Ter acesso à internet; 
▪ Aceder ao link https://www.inovarsaude.min-saude.pt. 

 

2.1. Topo da Página 
Durante toda a tua navegação pelo Portal InovarSaúde, o topo das páginas que 
acederes terão os ícones dispostos do seguinte modo: 
 

 
Figura 1 - Topo de página 

 

2.1.1. Idioma 
- Quando o portal estiver no idioma português, clicar com o botão esquerdo do 

rato sobre a bandeira inglesa para alterar o idioma para inglês.  
 

- Quando o portal estiver no idioma inglês, clicar com o botão esquerdo do rato 
sobre a bandeira portuguesa para alterar o idioma para português. 
 

2.1.2. Ajuda 
- Ao clicares neste ícone, acederás às perguntas frequentes (FAQs) do Portal. 

Para veres essas informações, clica com o botão esquerdo do rato sobre o ícone 
“Ajuda”. Para obteres mais detalhes sobre a página de perguntas frequentes, consulta 
o ponto “2.2.2.1.”. 
 

2.1.3. Pesquisa 
- Neste ícone, podes pesquisar informações em todo o Portal. Para fazeres 

uma pesquisa, deves clicar com o botão esquerdo do rato sobre “Pesquisa” e, em 
seguida:  

▪ Preencheres a informação que procuras no campo representado pela Figura 2; 
▪ Clicares sobre a lupa com o botão esquerdo do rato; 
▪ Procurares pela informação pretendida na página dos resultados de pesquisa. 
 

 
Figura 2 - Barra de Pesquisa 

https://www.inovarsaude.min-saude.pt/
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Nota: Para a página dos resultados de pesquisa, consulta o ponto “3.6.2.1.”. 
 

2.1.4. Barra de Navegação 
Na barra de navegação, representada pela Figura 3, tens acesso às principais páginas 
do Portal InovarSaúde, nomeadamente: 

▪ Home Page, ao clicares em (ponto “3.1.”); 
▪ Portal InovarSaúde (ponto “3.2.”); 
▪ Partilha de ideias (ponto “3.3.”); 
▪ Concursos (ponto “3.4.”); 
▪ Pedido de dados (ponto “3.5.”); 
▪ Publicações (ponto “3.6.”). 

 

 
Figura 3 - Barra de Navegação 

 

2.2. Fundo da Página 
Durante a tua navegação pelo Portal InovarSaúde, todos os fundos das páginas que 
acederes terão os ícones dispostos do seguinte modo: 
 

 
Figura 4 - Fundo de página 

 

2.2.1. Subscrever Newsletter 
 - Neste botão, podes habilitar-te a receber todas as novidades do Portal 

InovarSaúde. Para subscreveres, deves: 
▪ Clicares com o botão esquerdo do rato sobre o botão “Subscrever”, Figura 4; 
▪ No ecrã exibido (Figura 5), preencheres o “Nome e Sobrenome” (1) e “Email” (2); 
▪ Concordares com a Política de Privacidade (3); 
▪ Verificares as informações preenchidas; 
▪ Clicares com o botão esquerdo do rato em “Subscrever” (4); 
▪ A mensagem da Figura 6 aparecerá no teu ecrã e um email será enviado para o 

endereço fornecido no campo identificado com o número 2. 
 
 

2.2.1. 

2.2.2. 
2.2.3. 

2.2.3. 

2.2.4. 

2.2.5. 
2.2.6. 2.2.7. 
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Figura 5 - Ecrã de subscrição da newsletter 

 

 
Figura 6 - Confirmação da subscrição da newsletter 

 
Nota: Se pretendes cancelar a tua subscrição, deves enviar uma mensagem através 
do formulário de contacto, conforme descrito no ponto “2.2.2.2.”. 
 

2.2.2. Suporte 
- Nesta área podes consultar as informações de suporte do Portal, 

nomeadamente: 
▪ Perguntas Frequentes (FAQs) (ponto “2.2.2.1.”);  
▪ Página de contacto (ponto “2.2.2.2.”). 

 

2.2.2.1. Perguntas Frequentes (FAQs) 
- Neste link podes aceder às perguntas frequentes (FAQs) do Portal. 

Para veres a respetiva página, clica com o botão esquerdo do rato sobre “Perguntas 
Frequentes”. As perguntas estão divididas em 4 categorias: 

▪ Portal InovarSaúde; 
▪ Partilha de ideias; 
▪ Concurso de ideias; 
▪ Pedido de dados. 

 

Nota 1: Para veres a resposta da pergunta frequente, deves clicar sobre o ícone “+” (1) e 
para esconder a resposta deves clicar no ícone “-“ (2). 
 

1 
2 

4 
3 
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Nota 2: Se a tua questão não estiver nas perguntas frequentes, deves submeter uma 
mensagem de contacto (3), conforme descrito no ponto “2.2.2.2.”. 
 

  
Figura 7 - Página de Perguntas Frequentes (FAQs) 

 

2.2.2.2. Contactos 
 - Neste link podes aceder à página de contacto do Portal. Aqui, podes enviar-

nos uma mensagem com os assuntos “Sugestão”, “Dúvida” ou “Problema”. Para 
enviares a tua mensagem de contacto, deves: 

▪ Clicar com o botão esquerdo do rato sobre o link “Contactos”, Figura 4; 
▪ Na página (Figura 8), preencheres o “Nome e Sobrenome” (1), o “Email” (2), 

escolheres o “Assunto” (3) e escreveres a tua “Mensagem” (4) o mais 
detalhadamente possível; 

1 

2 

3 
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▪ Concordares com a Política de Privacidade do Portal (5); 
▪ Colocares um pisco no campo do reCAPTCHA (6); 
▪ Conferires as informações inseridas; 
▪ Submeter o envio da mensagem ao clicares com o botão esquerdo do rato no 

botão “Enviar” (7).  
 

Nota: Uma mensagem de confirmação de envio será apresentada no ecrã (Figura 9) e 
um email será enviado para o endereço fornecido no campo identificado com o 
número 2.  

 
Figura 8 - Página de Contacto 

 

 
Figura 9 - Confirmação de Submissão de Contacto 

 

2.2.3. Entidades Oficiais 
Podes aceder aos respetivos portais das entidades oficiais ao clicares com o botão 
esquerdo do rato sobre cada logotipo.  
 

2.2.4. Acompanhe-nos 
- Nesta área, podes aceder às redes sociais oficiais ao clicares sobre 

os ícones com o botão esquerdo do rato. 
 

1 
2 
3 

4 

7 

5 
6 
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2.2.5. Políticas 
- Nestes links, podes visualizar as respetivas políticas 

de privacidade e cookies do Portal InovarSaúde. Para acederes à informação desejada, 
deves clicar sobre a respetiva política com o botão esquerdo do rato.  
 
Nota: Para veres mais informações sobre privacidade ou cookies, consulta os pontos 
“2.2.5.1.” ou “2.2.5.2.”, respetivamente. 
 

2.2.5.1. Política de Privacidade 
Além de consultares as informações sobre privacidade, podes submeter uma 
mensagem de contacto (1), conforme descrito no ponto “2.2.2.2.”. 
 

   
Figura 10 – Fragmentos da Página da Política de Privacidade 

  

1 
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2.2.5.2. Política de Cookies 
Além de consultares as informações sobre cookies, podes submeter uma mensagem 
de contacto (1), conforme descrito no ponto “2.2.2.2.”. 
 

                
Figura 11 – Fragmentos da Página da Política de Cookies 

 

2.2.6. Botão para Volta ao Topo 
- Neste botão tens a possibilidade de regressares ao topo da página de forma 

prática e rápida. Ele estará sempre visível no canto inferior direito do ecrã. Para ativar 
essa função, deves clicar sobre o ícone com o botão esquerdo do rato.  
 

1 
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2.2.7. Configurações de Cookies 
- Neste botão tens a possibilidade de configurares os cookies do portal. Ele estará 

sempre visível no canto inferior esquerdo do ecrã. Para ativar essa função, deves clicar 
sobre o ícone com o botão esquerdo do rato. 
 

2.2.7.1. Categorias dos Cookies 
Na área das categorias dos cookies podes: 

▪ Consultares a declaração de cookies (1); 
▪ Acederes à Política de Cookies por completo (2); 
▪ Aceitares (3) ou rejeitares (4) a política de cookies; 
▪ Configurares os cookies de preferências (5); 
▪ Configurares os cookies analíticos (6); 
▪ Salvares as configurações (7). 

 

 
Figura 12 - Configurações dos Cookies (Categorias) 

 

2.2.7.2. Declaração de Cookies 
Na área da declaração de cookies podes: 

▪ Consultares as categorias dos cookies (1); 
▪ Acederes à Política de Cookies por completo (2);  
▪ Salvares as configurações (3). 

3 
4 

1 

2 
5 

6 

7 
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Figura 13 - Configurações dos Cookies (Declaração de Cookies) 

 
 

2.3. Feedback sobre o Conteúdo da Página 
Para garantir que a tua experiência no Portal seja a mais agradável possível, 
disponibilizamos um meio para recolher o teu feedback sobre o conteúdo do Portal. 
Trata-se de um pop-up que será apresentado no fim das páginas do portal e 
funcionará da seguinte forma: 
 

▪ Para dares feedback: Clica em “Sim” (1) se a informação da página foi útil ou em 
“Não” (2) se não foi. Em seguida, clica em “Submeter” (3); 

 

▪ Para não dares o feedback: Clica no “x” (4) para fechar o pop-up. 
 

 
Figura 14 – Pop-up de feedback do conteúdo do Portal 

 

2.4. Barra dos Cookies 
Ao acederes ao portal, deparar-te-ás com um pop-up que informa sobre a política de 
cookies. Neste pop-up contém informações detalhadas sobre os cookies e oferece 
opções para aceitares, recusares ou configurares os mesmos conforme as tuas 
preferências. Podes: 

▪ Consultares a Política de Cookies por completo (1); 
▪ Configurares os cookies (2). 
▪ Rejeitares todos os cookies (3); 
▪ Aceitares todos os cookies (4);  

1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 
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▪ Fechar o pop-up (5). 
 

 
Figura 15 - Barra dos Cookies 

 
Nota: Sobre como configurares os cookies, consulta o ponto “2.2.7.”. 
  

3 

5 
4 

2 

1 
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3. Navegar pelo Portal InovarSaúde 
 

3.1. Home Page  
Também pode ser vista ao clicares com o botão esquerdo do rato em. 

  
Figura 16 - Home Page 

3.1.1. 

3.1.2. 3.1.3. 

3.1.4. 

3.1.5. 
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3.1.1. Saber Mais 
- Neste botão, tens a possibilidade de saber mais informações sobre o 

Portal InovarSaúde. Para isso, deves clicar sobre “Saber mais” com o botão esquerdo 
do rato para seres direcionado para a página do Portal InovarSaúde, ponto “3.2.”.  
 

3.1.2. Partilhar Ideia 
- Neste botão, és direcionado para a página de partilha de ideias, 

descrita no ponto “3.3.”. Para isso, deves clicar sobre “Partilhar ideia” com o botão 
esquerdo do rato. 
 

3.1.3. Pedido de Dados 
 - Neste botão, és direcionado para a página de pedido de dados, 

descrita no ponto “3.5.”. Para isso, deves clicar sobre “Fazer pedido” com o botão 
esquerdo do rato. 
 

3.1.4. Publicações 
- Neste espaço, podes aceder às publicações do Portal InovarSaúde. 

Para visualizares uma publicação específica, deves clicar com o botão esquerdo do 
rato sobre o título da respetiva publicação. Sobre a página das publicações, consulta o 
ponto “3.6.”. 
 

3.1.5. Veja todas as publicações 
- Neste botão, tens a possibilidade de ver todas as publicações no portal. 

Para isso, deves clicar com o botão esquerdo do rato sobre “Ver todas as publicações”. 
Sobre a página das publicações, consulta o ponto “3.6.”. 
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3.2. Portal InovarSaúde 
 

  
Figura 17 - Página Portal InovarSaúde 

 

3.2.1. Menu Interativo 
Nesta área da página, tens um menu interativo que representa a gestão dos dados pelo 
utilizador na futura área privada do portal. Para navegar entre as informações, deves 
clicar com o botão esquerdo do rato sobre “Dados do Utilizador”, “Pedido de dados” ou 
“Gestão de Candidaturas”, conforme os exemplos abaixo: 
 

 
Figura 18 - Futura gestão de dados na área privada 

3.2.1. 

3.2.2. 
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Figura 19 - Futura gestão dos pedidos de dados na área privada 

 

 
Figura 20 - Futura gestão de candidaturas na área privada 

 

3.2.2. Partilhar a minha ideia 
- Aqui, tens a possibilidade de partilhar a tua ideia connosco. 

Para isso, deves clicar sobre “Partilhar a minha ideia” com o botão esquerdo do rato 
para seres direcionado ao preenchimento do respetivo formulário. Sobre o formulário 
de partilha de ideias, consulta o ponto “4.1.”. 
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3.3. Partilha de ideias 
 

  
Figura 21- Página Partilha de ideias 

 

3.3.1. Formulário 
- Nestes links, tens a possibilidade de partilhares a tua ideia connosco. Para 

isso, deves clicar sobre a palavra “formulário” com o botão esquerdo do rato para seres 
direcionado ao preenchimento do mesmo. Sobre o formulário de partilha de ideias, 
consulta o ponto “4.1.”. 
 

3.3.2. Partilhar a minha ideia 
- Aqui, tens a possibilidade de partilhar a tua ideia connosco. 

Para isso, deves clicar sobre “Partilhar a minha ideia” com o botão esquerdo do rato 
para seres direcionado ao preenchimento do respetivo formulário. Sobre o formulário 
de partilha de ideias, consulta o ponto “4.1.”.  

3.3.2. 

3.3.1. 
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3.4. Concursos 
 

  
Figura 22 - Página Concursos 

 

3.4.1. Partilhar a minha ideia 
- Aqui, tens a possibilidade de partilhar a tua ideia connosco. 

Para isso, deves clicar sobre “Partilhar a minha ideia” com o botão esquerdo do rato 
para seres direcionado ao preenchimento do respetivo formulário. Sobre o formulário 
de partilha de ideias, consulta o ponto “4.1.”. 

3.4.1. 
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3.5. Pedido de dados 
 

 
Figura 23 - Página Pedido de dados 

 

3.5.1. Portal da Transparência do SNS 
- Antes de submeteres o teu pedido de dados, recomenda-

se a consulta prévia dos dados disponibilizados publicamente no portal 
https://transparencia.sns.gov.pt/explore/?sort=modified. Neste link, é possível explorar 
a informação pública existente, filtrar as variáveis e exportá-las em diversos formatos. 
O Portal da Transparência contém um catálogo de datasets com dados de acesso 
aberto, bem como a descrição sobre cada conjunto de dados no menu “Informação”. 
Para acederes às informações, deves clicar sobre “Portal da Transparência do SNS” 
com o botão esquerdo do rato. Sobre o formulário de pedido de dados, consulta o ponto 
“4.2.”. 
 
Nota: Recomenda-se que adicionalmente consultes a informação do ponto “3.5.2.”. 
 

3.5.2. Portal BI-CSP do SNS 
 - Antes de submeteres o teu pedido de dados, recomenda-se a 

consulta prévia dos dados disponibilizados no portal https://bicsp.min-
saude.pt/pt/Paginas/default.aspx.  Neste link, é possível explorar dados relativos aos 

3.5.5. 

3.5.4. 

3.5.3. 
3.5.1. 

3.5.2. 

https://transparencia.sns.gov.pt/explore/?sort=modified
https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx
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Cuidados de Saúde Primários. Para acederes às informações, deves clicar sobre “Portal 
BI-CSP do SNS” com o botão esquerdo do rato. Sobre o formulário de pedido de dados, 
consulta o ponto “4.2.”. 
 
Nota: Recomenda-se que adicionalmente consultes a informação do ponto “3.5.1.”. 
 

3.5.3. Formulário 
- Neste link, terás a possibilidade de submeteres um pedido de dados para 

análise. Para isso, deves clicar sobre a palavra “formulário” com o botão esquerdo do 
rato para ser direcionado ao preenchimento do mesmo. Sobre o formulário de pedido 
de dados, consulta o ponto “4.2.”. 
 

3.5.4. Documentação Necessária 
- Nesta área, podes aceder às orientações para submeteres 

um pedido de dados. Para descarregares o ficheiro no idioma atual do portal para a 
tua máquina, deves clicar com o botão esquerdo do rato sobre “Download PDF”. 
 

3.5.5. Solicitar pedido 
- Aqui, terás a possibilidade de submeteres um pedido de dados. Para 

isso, deves clicar sobre “Solicitar pedido” com o botão esquerdo do rato para seres 
direcionado ao preenchimento do respetivo formulário. Sobre o formulário de pedido 
de dados, consulta o ponto “4.2.”.  
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3.6. Publicações 

  
Figura 24 - Página Publicações 

 

3.6.1. Publicação em Destaque 
A primeira publicação que vês na página é a de destaque. Para abrires a mesma, deves 
clicar com o botão esquerdo do rato sobre a imagem ou sobre o título da publicação.   
 

3.6.2. Pesquisar publicações 
- Nesta área da página, tens a possibilidade de fazeres uma 

pesquisa por alguma publicação específica. Para isso, digita o termo pretendido no 

3.6.5. 

3.6.1. 

3.6.2. 

3.6.3. 

3.6.4. 
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campo “Escreva o tema da pesquisa” e depois clica com o botão esquerdo do rato 
sobre “Pesquisar”. Serás, então, direcionado para a página dos resultados de pesquisa, 
conforme descrito no ponto “3.6.2.1.”. 
 

3.6.2.1. Página dos Resultados de Pesquisa 

  
Figura 25 - Página dos Resultados de Pesquisa 

3 

2 

1 

4 
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Nesta página, podes: 
▪ Fazeres uma nova pesquisa (1), conforme descrito no ponto “3.6.2.”; 
▪ Leres mais sobre a publicação (2), conforme descrito no ponto “3.6.3.”; 
▪ Alternares entre as páginas de resultados (3), conforme descrito no ponto “3.6.4.”; 
▪ Partilhares a tua ideia connosco (4), conforme descrito no ponto “3.4.1.”. 

 

3.6.3. Página da publicação 

  
Figura 26 - Página da Publicação 

 
Nesta página, podes: 

▪ Consultares a fonte original da publicação ao clicares no banner (1);  

1 

3 3 

4 

2 

5 
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▪ Consultares a fonte original da publicação no botão “Saiba mais aqui” (2); 
▪ Alternares entre as várias publicações ao clicares em   ou   (3); 
▪ Abrires outras publicações ao clicares em “Ler mais” (4); 
▪ Partilhares uma ideia connosco ao clicares sobre “Partilhar a minha ideia” (5).  

 
Nota: Sobre o formulário de partilha de ideias, consulta o ponto “4.1.”. 
 

3.6.4. Navegar entre Páginas 
Nestes botões, podes avançar ou retroceder páginas. Para isso, deves clicar com o 
botão esquerdo do rato num dos números de página ou setas disponíveis, conforme 
descrito abaixo: 
 

 
 
 

3.6.5. Partilhar a minha ideia 
- Aqui, tens a possibilidade de partilhar a tua ideia connosco. 

Para isso, deves clicar sobre “Partilhar a minha ideia” com o botão esquerdo do rato 
para seres direcionado ao preenchimento do respetivo formulário. Sobre o formulário 
de partilha de ideias, consulta o ponto “4.1.”. 
 
 
  

Retroceder páginas Avançar páginas 

Página atual 
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4. Submissão de Formulários 
O Portal InovarSaúde tem como principal benefício ser um único canal que permite a 
submissão de pedidos de dados ou a partilha de ideias que tenham ênfase nos 
serviços digitais relacionados à saúde. Acreditamos que dados geram ideias e ideias 
geram dados, estando as duas temáticas interligadas com o objetivo do portal. 
 
A partilha de ideias, também chamada de candidatura espontânea, é o principal 
método que utilizamos para ter conhecimento sobre iniciativas digitais na saúde. 
Estamos sempre à procura de novas ideias para melhorar digitalmente a saúde. 
 
Por outro lado, o pedido de dados é uma área do nosso portal onde o utilizador pode 
solicitar dados relacionados com a saúde. Através do formulário de pedido de dados, 
pode submeter o teu pedido, que será analisado e terá um parecer positivo ou negativo.  
 
Acreditamos que ao unir esforços e partilhar conhecimento podemos impulsionar 
avanços significativos na área da saúde e promover melhores resultados para todos. 
Estamos empenhados em facilitar esse processo, proporcionando um ambiente seguro 
e confiável para a troca de dados. 
 
Nota 1: Antes de submeter o teu pedido de dados, recomenda-se a consulta ao Portal 
da Transparência do SNS (https://transparencia.sns.gov.pt/explore/?sort=modified), 
que contém um catálogo de datasets com dados de acesso aberto, bem como a 
descrição sobre cada conjunto de dados no menu “Informação”. Neste portal é possível 
explorar a informação pública existente, filtrar as variáveis e exportar em diversos 
formatos. Recomenda-se também a consulta ao Portal BI-CSP (https://bicsp.min-
saude.pt/pt/Paginas/default.aspx) do SNS, com dados relativos aos Cuidados de Saúde 
Primários. Deste modo, poderá avaliar se a informação existente satisfaz a tua 
necessidade de dados sem a necessidade de submeter um pedido. 
 
Nota 2: Os formulários não oferecem a opção de salvar o progresso para 
preenchimento posterior. Se não forem preenchidos e submetidos, os dados serão 
perdidos e será necessário começar novamente. É recomendável reunir todas as 
informações antes de iniciar o seu preenchimento. 
 
Nota 3: Nos formulários, podes carregar documentos nos formatos PDF, PNG e JPEG, 
com um tamanho máximo de 5MB por ficheiro.  

https://transparencia.sns.gov.pt/explore/?sort=modified
https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx
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4.1. Partilha de ideias 
Para submeter uma partilha de ideia para análise, deves preencher o respetivo 
formulário, o qual está disponível em diversas páginas no portal. Também podes 
acederes aqui: https://www.inovarsaude.min-saude.pt/formulario-partilha-de-ideias/. 
Este link direciona-te para o preenchimento do formulário de partilha de ideia, o qual 
possui 5 etapas. 
 

4.1.1. Introdução 
Nesta etapa, encontras um texto explicativo e uma documentação de apoio. 
Recomendamos a leitura atenta de todas as informações e, adicionalmente, sugerimos 
que descarregues para a tua máquina o ficheiro de Checklist (1), que te orientará 
durante todo o preenchimento das informações no formulário de partilha de ideias. 
Depois de compreendidas as informações, deves clicar no botão “Seguinte” (2) para 
prosseguires com as próximas etapas do formulário. 
 

  
Figura 27 - Introdução - Formulário de Partilha de Ideia (Passo 1) 

 

4.1.2. Responsável pela Ideia 
Nesta etapa, informas os dados do responsável pela ideia. Caso precises de voltar à 
etapa anterior do formulário, deves clicar com o botão esquerdo do rato sobre o botão 
“Anterior” (1). Depois de preenchidas as informações, deves clicar no botão “Seguinte” 
(2) para prosseguires com as próximas etapas do formulário. 
   

1 

2 

https://www.inovarsaude.min-saude.pt/formulario-partilha-de-ideias/
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Figura 28 – Responsável pela Ideia - Formulário de Partilha de Ideia (Passo 2) 

 

4.1.3. Dados da Ideia 
Nesta etapa, informas os dados da ideia. Poderás fazer o upload de apenas um ficheiro 
por campo de anexo. Para isso, deves clicar com o botão esquerdo do rato sobre a área 
que pretendes anexar ou arrastar o ficheiro para o respetivo campo. O upload estará 
concluído quando o nome do teu ficheiro carregado aparecer no respetivo campo em 
que foi inserido. Caso precises de voltar à etapa anterior do formulário, deves clicar com 
o botão esquerdo do rato sobre o botão “Anterior” (1). Depois de preenchidas as 
informações, deves clicar no botão “Seguinte” (2) para prosseguires com as próximas 
etapas do formulário.  
 
Nota: É fundamental que as informações inseridas sigam as orientações da Checklist, 
conforme o ponto “4.1.1.”.  
 

1 2 
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Figura 29 – Dados da Ideia - Formulário de Partilha de Ideia (Passo 3) 

 

4.1.4. Comprovativos 
Nesta etapa, partilhas os comprovativos necessários para submeteres a tua ideia.  
Podes fazer o upload de apenas um ficheiro por campo de anexo. Para isso, deves clicar 
com o botão esquerdo do rato sobre a área que pretendes anexar ou arrastar o ficheiro 

1 2 
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para o respetivo campo. O upload estará concluído quando o nome do teu ficheiro 
carregado aparecer no respetivo campo em que foi inserido. Caso precises de voltar à 
etapa anterior do formulário, deves clicar com o botão esquerdo do rato sobre o botão 
“Anterior” (1). Depois de preenchidas as informações, deves clicar no botão “Seguinte” 
(2) para prosseguires com as próximas etapas do formulário. 
 
Nota: É fundamental que as informações inseridas sigam as orientações da Checklist, 
conforme o ponto “4.1.1.”.  
 

 
Figura 30 – Comprovativos - Formulário de Partilha de Ideia (Passo 4) 

 

4.1.5. Condições Gerais 
Nesta etapa, podes concordar com as condições gerais da partilha de ideia. Caso 
precises de voltar à etapa anterior do formulário, deves clicar com o botão esquerdo do 
rato sobre o botão “Anterior” (1). Depois de preenchidas as informações, deves resolver 
o reCAPTCHA (2) e clicar no botão “Enviar” (3) para submeteres a tua partilha de ideia. 
  

1 2 
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Figura 31 - Condições Gerais - Formulário de Partilha de Ideia (Passo 5) 

 

Nota: Uma mensagem de confirmação da partilha da ideia irá aparecer no ecrã 
(conforme figura abaixo) e um email com as informações partilhadas será enviado 
para o endereço fornecido no passo 2, conforme o ponto “4.1.2.”.  
 

 
Figura 32 - Mensagem de Confirmação de Partilha da Ideia 

 
  

1 

3 
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4.2. Pedido de dados 
Para submeteres um pedido de dados para análise, deves preencher o respetivo 
formulário, o qual está disponível na Página de Pedido de Dados, através do link 

https://www.inovarsaude.min-saude.pt/formulario-pedido-de-dados/, que direciona-
te para o preenchimento do formulário de pedido de dados, o qual possui 7 etapas. 
 

4.2.1. Introdução 
Nesta etapa, encontras um texto explicativo e uma documentação de apoio. 
Recomendamos a leitura atenta de todas as informações e, adicionalmente, sugerimos 
que descarregues para a tua máquina o ficheiro de Informações Complementares (1), 
que te orientará durante todo o preenchimento dos dados no formulário. Depois de 
compreendidas as informações, deves clicar no botão “Seguinte” (4) para prosseguires 
com as próximas etapas do formulário. 
 
Nota: Antes de submeteres um formulário de pedido de dados, recomenda-se que 
consultes as informações disponibilizadas no Portal da Transparência do SNS (2) 
https://transparencia.sns.gov.pt/explore/?sort=modified. Neste portal é possível 
explorar a informação pública existente, filtrar as variáveis e exportar em diversos 
formatos. Além disso, recomenda-se a consulta ao Portal BI-CSP (3) https://bicsp.min-
saude.pt/pt/Paginas/default.aspx do SNS, que contém dados relativos aos Cuidados de 
Saúde Primários. Desta forma, poderá avaliar se a informação existente satisfaz a tua 
necessidade de dados sem a necessidade de submeteres um pedido.  
 

  
Figura 33 - Introdução - Formulário de Pedido de Dados (Passo 1) 

 

1 

4 

2 3 

https://www.inovarsaude.min-saude.pt/formulario-pedido-de-dados/
https://transparencia.sns.gov.pt/explore/?sort=modified
https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx
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4.2.2. Dados do Investigador 
Nesta etapa, informas os dados do investigador que submete o pedido. Caso precises 
de voltar à etapa anterior do formulário, deves clicar com o botão esquerdo do rato 
sobre o botão “Anterior” (1). Depois de preenchidas as informações, deves clicar no 
botão “Seguinte” (2) para prosseguires com as próximas etapas do formulário.  
 

 
Figura 34 – Dados do Investigador - Formulário de Pedido de Dados (Passo 2) 

 

4.2.3. Dados do Projeto de Investigação 
Nesta etapa, identificas os principais dados do projeto de investigação para o qual o 
pedido de dados está a ser submetido. Caso precises de voltar à etapa anterior do 
formulário, deves clicar com o botão esquerdo do rato sobre o botão “Anterior” (1). 
Depois de preenchidas as informações, deves clicar no botão “Seguinte” (2) para 
prosseguires com as próximas etapas do formulário.  
 

 
Figura 35 – Dados do Projeto de Investigação - Formulário de Pedido de Dados (Passo 3) 

 

1 2 

1 2 
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4.2.4. Dados do Orientador 
Nesta etapa, informas os dados do orientador do projeto de investigação, quando 
existir. Caso precises de voltar à etapa anterior do formulário, deves clicar com o botão 
esquerdo do rato sobre o botão “Anterior” (1). Depois de preenchidas as informações, 
deves clicar no botão “Seguinte” (2) para prosseguires com as próximas etapas do 
formulário.  
 

 
Figura 36 – Dados do Orientador - Formulário de Pedido de Dados (Passo 4) 

 

4.2.5. Dados do Projeto a Propor 
Nesta etapa, informas detalhadamente os dados do projeto para o qual o pedido de 
dados será submetido. Caso precises, podes descarregar novamente para a tua 
máquina o ficheiro de Informações Complementares (1), que te orientará durante o 
preenchimento dos dados no formulário. Caso precises de voltar à etapa anterior do 
formulário, deves clicar com o botão esquerdo do rato sobre o botão “Anterior” (2). 
Depois de preenchidas as informações, deves clicar no botão “Seguinte” (3) para 
prosseguires com as próximas etapas do formulário.  
 

Nota: É fundamental que as informações inseridas sigam as orientações das 
Informações Complementares, conforme o ponto “4.1.2.”, e da Documentação 
Necessária, conforme o ponto “3.5.4.”.   
 

1 2 
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Figura 37 - Descrição do Projeto a Propor - Formulário de Pedido de Dados (Passo 5) 

2 3 
1 
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4.2.6. Anexos 
Nesta etapa, partilhas os anexos necessários para submeteres o teu pedido de dados.  
Podes fazer o upload de apenas um ficheiro por campo de anexo. Para isso, deves clicar 
com o botão esquerdo do rato sobre a área que pretendes anexar ou arrastar o ficheiro 
para o respetivo campo. O upload estará concluído quando o nome do teu ficheiro 
carregado aparecer no respetivo campo em que foi inserido. Caso precises de voltar à 
etapa anterior do formulário, deves clicar com o botão esquerdo do rato sobre o botão 
“Anterior” (1). Depois de preenchidas as informações, deves clicar no botão “Seguinte” 
(2) para prosseguires com as próximas etapas do formulário. 
 
Nota: É fundamental que as informações inseridas sigam as orientações das 
Informações Complementares, conforme o ponto “4.1.2.”, e da Documentação 
Necessária, conforme o ponto “3.5.4.”.   
 

 
Figura 38 - Anexos - Formulário de Pedido de Dados (Passo 6) 

 

4.2.7. Termo de Responsabilidade de Utilização dos Dados 
Nesta etapa, podes concordar com o termo de responsabilidade de utilização dos 
dados. Caso precises de voltar à etapa anterior do formulário, deves clicar com o botão 
esquerdo do rato sobre o botão “Anterior” (1). Depois de preenchidas as informações, 

1 2 
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deves resolver o reCAPTCHA (2) e clicar no botão “Enviar” (3) para submeteres o teu 
pedido de dados. 
 

 
Figura 39 - Termo de Responsabilidade de Utilização dos Dados - Formulário de Pedido de Dados (Passo 7) 

 
Nota: Uma mensagem de confirmação da submissão do pedido de dados irá aparecer 
no ecrã (conforme figura abaixo) e um email com as informações partilhadas será 
enviado para o endereço fornecido no passo 2, conforme o ponto “4.2.2.”.  
 

 
Figura 40 - Mensagem de Confirmação de Submissão do Pedido de Dados 
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